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Presentazione del libro

La tisana nel piatto. Gustose ricette con ingredienti
speciali per ringiovanire il tuo organismo

di Ulrica Angela Vitale

Aperion Editore

Dall’ideatrice di “DIETA WIVA”

Ulrica Vitale

In questo libro,
normalissime ricette di
cucina (pasta per le pizze,
primi piatti, piatti unici,
GUSTOSERICETTE dOlCi, EtC.) diventano
CON INGREDIENTI SPECIALI

PER RINGIOVANIRE STRUMENTO di BENESSERE

ILTUO ORGANISMO . . e o .
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medicamentosi.
PROVARE per CREDERE!

Con l'autrice: Nieva Zanco

Ingresso libero




