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Presentazione del libro
IL TEMPO PER DAVVERO
Guida pratica al time management per chi ha troppe cose da fare
di Pierluigi Fusco

La Valle del Tempo Edizioni

Perché le giornate ci sembrano sempre cosi corte? Non di rado vorremmo
avere piu tempo da destinare ad un hobby, ad uno sport, alla crescita
personale o ai nostri affetti. Ahime, in un mondo cosi veloce e caotico come
guello odierno, € assai comune ritrovarsi spesso a chiedersi se il nostro
tempo sia effettivamente vissuto con qualita. E da questo dilemma che
I’Autore ha iniziato a leggere e studiare da veri e propri esperti della
gestione del tempo o “Time Management” per usare il piu comune gergo
anglofono. Da questi approfondimenti € nato questo volume: un manuale
pratico e tascabile per esplorare e conoscere metodi e strategie per gestire
il tempo in funzione delle nostre priorita. Nel libro si parlera in maniera
estremamente pratica di abitudini, stratagemmi, schemi utili e
metodologie applicabili sin dal primo momento nella vita di tutti i giorni,

fIL TEMPO PER DAVVERD o . . . . .
BT provando con il coinvolgimento dei lettori a mettere ordine alla percezione

perchi ha troppe cose da fare

delle nostre giornate, evitando trappole quotidiane e reclamando
finalmente il nostro tempo, stavolta per davvero.
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