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Il libro racconta la storia di Sveva, una donna segnata da 
una grave perdita subita troppo presto nella vita. Per 
colmare questo vuoto, Sveva cerca risposte e sicurezza 
nelle relazioni sentimentali, finendo però per legarsi agli 
uomini sbagliati. Attraverso il racconto di due relazioni 
profonde e distruttive — una caratterizzata da un amore 
codardo e l'altra da un amore violento — il romanzo 
affronta i temi della dipendenza affettiva e delle relazioni 
tossiche. 
Il cuore dell'opera è incentrato sul percorso terapeutico 
della protagonista: una ricostruzione intima della propria 
storia che la porterà a riscoprire sé stessa, a guarire le 
proprie ferite e a comprendere che l'amore vero non deve 
mai fare paura né ferire 
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